
 

 

   Institut Notre-Dame Agaves-Itterbeek 

Menu : Période 1 
 Dates Soupe Plats Desserts 

Lundi  8 septembre Tomate  Lasagne  Fruits du jour 

Mardi  9 septembre Petits pois Poulet curry et riz Mousse au chocolat 

Jeudi  11 septembre  Légumes  Boulettes sauce tomate et purée  Yaourt aux fruits  

vendredi 12 septembre  Poulet  Saumon citron épinards et pommes 
duchesse 

Dessert du jour 

     

Lundi  15 septembre Tomate  Hachis Parmentier  Fruits du jour 

Mardi  16 septembre  Petits pois Paupiettes de viande pommes 
rissolées chou-fleur à la crème  

Mousse au chocolat 

Jeudi  18 septembre  Légumes  Cordon bleu sauce champignon et 
pâtes 

Yaourt aux fruits  

vendredi 19 septembre Poulet  Gratin de poisson et purée  Dessert du jour 

     

Lundi  22 septembre Tomate  Macaroni jambon fromage Fruits du jour 

Mardi  23 septembre Petits pois Chipolata stoemp aux légumes Mousse au chocolat 

Jeudi  25 septembre Légumes  Burger haricots verts et pâtes 
grecques 

Yaourt aux fruits  

vendredi 26 septembre Poulet  Fish stick purée et tartare Dessert du jour 

     

Lundi  29 septembre Tomate  Moussaka  Fruits du jour 

Mardi  30 septembre Petits pois Poulet compote pommes rissolées Mousse au chocolat 

Jeudi  2 octobre    JOURNEE PEDAGOGIQUE    

Vendredi 3 octobre   JOURNEE PEDAGOGIQUE   

     

Lundi  6 octobre  Tomate  Gratin de pâtes au saumon Fruits du jour 

Mardi  7 octobre  Petits pois Mijoté de bœuf et purée Mousse au chocolat 

Jeudi  9 octobre  Légumes  Cordon bleu salade de tomate et riz Yaourt aux fruits  

vendredi 10 octobre   JOURNEE PEDAGOGIQUE   

     

Lundi  13 octobre  Tomate  Lasagne  Fruits du jour 

Mardi  14 octobre  Petits pois Boulette sauce liégeoise et pommes 
rissolées  

Mousse au chocolat 

Jeudi  16 octobre Légumes  Vol au vent et riz  Yaourt aux fruits  

Vendredi 17 octobre Poulet Gratin de poisson et purée  Dessin du jour 
 

 

 
 

Traiteur : 

 Dim’s Event 


